Физкультура 1 класс. электрон адрес- zin.farh@yandex.ru  ватсап номеры 89510653260  
	№
	Дәрес темасының эчтәлеге

Тема урока
	Календарь

дата
	Эчтәлек, файдалану өчен чыганаклар 

Содержание работы и источники
	Контроль бирем.

 Контрольное задание

	
	Легкая атлетика Бег и ходьба
	13.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 92-95 страницы.
2.Выполнить упражнения указанные на 94-95 страницах.
	

	
	Легкая атлетика Прыжки.
	15.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 96-98 страницы.
2.Выполнить упражнения указанные на 98 странице.
	

	
	Легкая атлетика Метания
	17.04
	1. Учебник.Глава 2-ая. Прочитать 100-102 страницы.
2.Выполнить упражнения указанные на 102 странице..
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